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YOGA A PRANZO
 CASA YOGA
P.LE PRINCIPESSA CLOTILDE 4
345.98.98.651 
WWW.CASAYOGAMILANO.COM 
Al piano rialzato di un 
edificio all’angolo con 
corso di Porta Nuova, 
l’associazione offre ai 
nuovi iscritti la possibilità 
di comprare tre lezioni di 
yoga in pausa pranzo, da 
utilizzare nel giro di un 
mese, il giovedì dalle ore 
13 alle 14, al prezzo 
speciale di 40 euro. 

SPA IN COPPIA
 HADO SPA
CORSO BUENOS AIRES 3
02.29.53.13.50
ORARI 1021
WWW.HADOSPA.COM
Una pausa relax dalla 
frenesia quotidiana in 
coppia costa meno. La 
Spa di Porta Venezia 
propone per l’autunno 
una promozione 
sull’ingresso al percorso 
libero: la singola entrata 
costa 30 euro, in due 40 
euro, dura due ore e 
comprende sauna, 
cromoterapia, bagno di 
vapore, hammam e 
percorso emozionale. 
Disponibili massaggi e 
trattamenti personalizzati. 

CORSI OLISTICI
 LA VIE EN ROSE
VIA DELLE FORZE ARMATE 179
333.28.23.538
WWW.LAVIEENROSE.ORG
Il centro olistico regala la 
tessera associativa 
annuale, del valore di 30 
euro, a chi si iscrive per 
12 mesi. E propone uno 
sconto del 20% sul 
secondo corso acquistato, 
del 30 sul terzo, del 50 
dal quarto in poi. Tra le 
discipline in calendario, 
hatha yoga, pilates, danza 
del ventre. r.c., r.o.

Le occasioni

METODO  «BEAUTY  SCULPT»,  PELLE  TONICA
Ho  49  anni  e  sono  giornalista.  Di  recente  ho  provato  presso  il  Centro
Onze,  che  frequento abitualmente,  un  trattamento  innovativo  ideato da
Danilo Leonardi, fisioterapista e biologo specializzatosi in un massaggio
facciale. La metodica si chiama «beauty sculpt» ed è in grado di lavorare
sui tratti del viso come un lifting, grazie a una tecnica di riposizionamento
muscolare. In seguito a un’applicazione di acidi a diversa concentrazione,
viene eseguito un massaggio facciale in grado di riposizionare i muscoli
e conferire tonicità e compattezza al viso. Il trattamento elimina le ade
renze muscolari, stimola in profondità e dona un viso rinnovato. Costo a
seduta: 250 euro. 
 CENTRO ONZE, VIA PARINI 16, 02.29.01.10.93, WWW.CENTROONZE.IT

C’è  peeling  e  peeling.  L’esfoliazione  della
pelle  può  essere  fatta  in  tanti  modi,  da
quelli  chimici  (ovvero  il  peeling  in  senso
stretto)  fino  a  quelli  meccanici,  come  il
gommage o lo scrub, che sfruttano l’azione
«fisica» di piccoli granelli sulla pelle. Parti
colare  è  il  sistema  proposto  dal  centro
estetico che si trova all’interno della «Clini
ca Cimarosa». Si tratta di un micropeeling
al  viso  fatto con polvere di  corindone  (un
minerale del gruppo dell’ematite) che «levi
ga»  la  pelle  anche  grazie  all’azione  di  un
macchinario. 
Nello specifico, di un beccuccio che «aspi
ra»  e  crea  una  situazione  di  vuoto  (vacu
um), permettendo ai cristalli di «ripulire» la
pelle con il loro movimento e migliorare la
microcircolazione. Non è doloroso ma può
risultare leggermente fastidioso. Viene usa
to anche come preparazione ad altri tratta
menti, come la maschera  idratante perso
nalizzata in base alla tipologia di pelle. f.m.

CLINICA CIMAROSA. VIA DOMENICO CIMA
ROSA 12/4. 02.48.01.37.84  02.48.01.37.94

L’«aspiratutto»
per il viso
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